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Sopa de ave con estrellitas 

Var itas de mer luza con 

ensalada 

Ensalada de lechuga, zanahor ia 

y maiz 

Fruta 

( (1) , (1  , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 12 , 14) , 

(14) ) 

 

Fideuá de verduras 

Filetes rusos en salsa con 

cebolla pochada 

Fruta 

Pan 

( (1) , (6) ) 

 

 

 

Lentejas estofadas con 

verduras 

Tort illa francesa con pisto 

Yogur 

Pan 

( (14) , (3 , 14) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Crema de verduras 

Cinta de lomo con patatas 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1) ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Pollo al ajil lo con champiñones 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1) ) 

 

 

 
Crema de judías verdes 

Albóndigas a la jardinera con 

patata 

Fruta 

Pan 

( (14) , (6 , 14) , (1) ) 

 

 

 

Judías blancas guisadas con 

verduras 

Croquetas de jamón con puré 

de calabaza 

Fruta 

Pan 

( (14) , (1  , 7) , (1) ) 

 

Macarrones con tomate y 

orégano 

Merluza al horno con verduras 

Yogur 

Pan 

( (1) , (4) , (7) ) 

 

 

Ensalada campera 

Tort illa guisada con verduras 

Fruta 

Pan 

( (3 , 4 , 14) , (1) ) 

 

 

 

Sopa de cocido 

Cocido completo 

Macedonia 

Pan 

( (1 , 14) , (1) ) 

 

 

 

Crema de zanahor ia 

Canelones de carne 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta 

( (14) , (1  , 7) , (1) ) 

 

 

 

Ensalada de pasta 

Tilapia al horno en salsa de 

naranja con verduras 

Fruta 

Pan 

( (1 , 3 , 6 , 10 , 14) , (4 , 7) , (1) ) 

 

 

 

Lentejas estofadas con 

verduras 

Tort illa de queso con pimientos 

Yogur 

Pan 

( (14) , (3 , 7 , 14) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Paella mar inera 

Alitas de pollo al horno con 

menestra de verduras 

Fruta 

Pan 

( (1 , 2 , 3 , 4 , 12 , 14) , (1) ) 

 

 

 

Sopa de ave con f ideos 

Hamburguesa completa con chips 

Flan de Vainilla 

Pan 

( (1) , (1  , 3 , 6 , 7 , 10 , 1 1) ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

830 Kcal 24g Prot 31,7g Lip 87g Hc  

 

796 Kcal 45g Prot 20g Lip 105g Hc  

 

935 Kcal 45g Prot 38,6g Lip 90g Hc  

 

785 Kcal 32,5g Prot 42,3g Lip 66,8g 

Hc  

804 Kcal 39g Prot 27g Lip 98g Hc  

 

675 Kcal 24g Prot 31g Lip 72g Hc  

 

782 Kcal 24g Prot 31g Lip 92g Hc  

 

810 Kcal 39g Prot 22g Lip 107g Hc  

 

711 Kcal 26,4g Prot 32,8g Lip 74,7g 

Hc  

813 Kcal 40,3g Prot 35,4g Lip 67g Hc  

 

824 Kcal 18g Prot 40g Lip 93g Hc  

 
796 Kcal 18g Prot 53,6g Lip 80,1g Hc  

 

965 Kcal 43g Prot 38,6g Lip 90g Hc  

 

930 Kcal 47g Prot 43g Lip 86g Hc  

 
717 Kcal 38,1g Prot 33,2g Lip 81,7g 

Hc  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa: Elena García Quero nº Col: COL. MAD01014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutrición Humana y Dietética.  

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús. Para cualquier otra información, contacte con nuestras oficinas centrales.  

 ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 

  
 

La ensalada que se 

ofrece en el menú está 

compuesta de una base 

de lechuga con maiz, o 

zanahoria o aceituna. 



 


